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ACTA N° 263
FECHA: Fusagasuga 26/07/ 2023

HORA: 11:00 am. — 12:00 Pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

TEMA: Socializacion y Verificacion de cumplimiento de los formatos e instrumentos,
documentos, lineamientos del mapa procesos de la SDIS

ASISTENTES: Coordinacion, profesionales, Delegadas Documentales de la Comunidad
de Cuidado

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion y Verificacion de cumplimiento de los formatos e instrumentos,
documentos, lineamientos que se encuentran en el mapa procesos de SDIS.

DESARROLLO:

En el mes de Julio el area de gestibn documental realiza socializaciéon y verificacion
de los documentos implementados por SDIS pero antes se verifica el cumplimiento de
las normas de bioseguridad para la prevencién , promocién conservacion de la salud
con ocasion de infecciones respiratorias incluidas las originadas por Covid -19
realizando desinfeccidn de manos recurrentemente y uso de tapabocas.

Con el objetivo de verificar que todos los funcionarios cumplan con la utilizacion de los
mismos, utilizando como materiales una cédmara de celular y computador esta
socializacion y verificacion se realiza en conjunto con coordinacion y las delegadas
documentales dela la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara donde se
realizd la revision y verificacion de los formatos e instrumentos, documentos,
lineamientos que se encuentran en el mapa procesos de SDIS. Y garantiza que todo
el talento humano de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara estan
haciendo uso de los documentos en mencién y cumpliendo con los lineamientos dados
por la SDIS.

El area de gestion documental les indica a los profesionales de la institucién que todos
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documentos deben ser diligenciados con el nombre del Servicio Comunidad de Cuidado
y que en donde dice modalidad debe quedar en bianco.

También se les informa que a partir del mes de abril también iniciaremos con los
- humeracion paras las actas des de la numero uno sequn indicaciones SDIS.

Compromisos:

Compromisos Responsables E?Cha 2 de
jecuciéon
“““““““““ — mh“’”"“*—-m_m_ T —~— T —
““““““ ——— - __hh_m“h“m- ‘N“‘““-«- H‘\M‘\M ““N“““‘-«,____\H

CONVOCATORIA: N/A

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de . .

Nombres y Apellidos vinculacién ~ Dependencia Firma

Hermana Maria Flor . .

Elba Zuluaga Duque Coordinadora Coordinacion l H % (

Hia Mavlg ovﬁ
. . Delegada Gestion Jd

Divia Sabogal Diaz Documental Documental

Yhoanna Sanchez Delegada Gestion .

Martinez Documental Documental S

Anexos: registro fotografico

Cra. 7 No. 32 - 16/ Cudadela San Martin

Secretaria Dislrital de Integracion Socia

el (1) 327 97 97

www.integracionsocial .gov.co ALCALDIA MAYOR
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Elabord: Divia Sabogal Diaz

Delegada Documental

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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Tel.: (1) 327 97 97
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Tratamlanto de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Nombre del servicio social: Comunidad de Cuidado

Unidad Operativa: Hogar Francisco y Clara

Estrategia:

Lote/Zona: Cundinamarca

Nombre y apellidos: NESTOR SILVIO CAMARGO ACERO

C.C: 19196616 Edad: 70 anos Teléfono: 8722546

Fecha

Atencion individual

12/07/2023
14:00

Persona mayor funcional en actividades orientadas al cuidado de su propio cuerpo
(Bafio, higiene/arreglo personal, vestido, alimentacion, movilidad funcional). Con grado
de dependencia independiente. Conserva habilidades motoras lo cual le permite el
control general de los movimientos de su cuerpo, para destinarlos en acciones segun lo
que desea realizar. Mantiene habilidades de procesamiento, comprende informacion
relevante, puede cumplir instrucciones simples, con capacidad para desempefar
ocupaciones significativas de manera adecuada. Comportamiento ocupacional pasivo;
identifica intereses, habilidades, oportunidades y actividades de ocio las cuales realiza
de manera apropiada y compartida con su grupo de pares. Participa en actividades
lidico-recreativas de la institucién evidenciando motivaciéon y agrado por las mismas.
Habitos y rutinas estructuradas por dinamica institucional. Se da continuidad a las
medidas de bioseguridad para mitigar los niveles de contagia por el COVID-19: Lavado
de manos, uso del tapabocas y distanciamiento social.

nar Steven Rodriguez Jaramillo
erapeuta Ocupacional
CC 1.022.397.843

13/07/2023
10:00

OBJETIVO: Realizar seguimiento trimestral al proceso de caracteristicas individuales a
nivel conductual, emocional, cognitivo y social de la persona mayor, acorde a su
adaptabilidad en la comunidad de cuidado, con todos los protocolos establecidos para
la prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasidén de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID

DIAGNOSTICO: TRASTORNO DE PERSONALIDAD NO ESPECIFICADO CON
RAZGOS ANTISOCIALES

ANTECEDENTES: Persona Mayor de 70 afios, alerta, consciente, orientado, adecuada
presentacion personal, funcional e independiente, no ha presentado eventos adversos,
pensamiento coherente, lenguaje claro, afecto plano. Se hace acompafiamiento en el
almuerzo sin novedad, No ha presentado comportamientos disociales, a la fecha
adherencia al pacto de convivencia institucional, con el reforzamiento a través de la
radioemisora Francisco y Clara, resaltando los derechos y deberes, como elementos
'esenciales de una sana convivencia, participativo en las actividades programadas por
las areas.

PLAN DE MANEJO: Mantener la participacion en las actividades, Realizar seguimiento




por psiquiatria, Talleres de socializacion e integracion.

JX Y

elida Lopez Alarcon
sicologa
C.C. 39616603

13/07/2023
14:00

Durante el periodo al sefior Néstor se le realiza aplicacion de encuesta de satisfaccion
del servicio y se continua motivando y apoyando en su proceso participativo en las
actividades ejecutadas por la comunidad de cuidado en pro del envejecimiento activo y
feliz, segun gustos e intereses, como son: celebracién de fechas especiales
(encuentros intergeneracionales y generacionales, celebracion dia de la madre, dia del
padre, dia mundial de toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez, celebracion
de cumpleafios y actividades ludico-recreativas, participando de manera pasiva, como
espectador en algunas de las actividades, las cuales se realizaron con previa
higienizacion de manos y desinfeccibn con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencién, promocién y conservacion de la salud con
ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19; asi
mismo se refuerza el uso del tapabocas permanente dentro de la comunidad de
cuidado, siendo receptivo. La persona mayor no presenta alteraciones en el estado de
salud, ni de convivencia, interactuando de manera selectiva con sus pares. También
dentro de las acciones desarrolladas con la red de apoyo familiar se informa sobre el
estado de salud, invitandolos para que participen de las reuniones virtuales familiares,
quienes se comunican periddicamente al teléfono personal, realizando dos visitas en el
periodo, compartiendo en los espacios conversacionales dentro y fuera del hogar y
realizando apoyos econémicos esporadicos los cuales son retirados por una profesional
del area y entregados al sefior Néstor, lo que favorece los lazos afectivos y el proceso
de corresponsabilidad. De igual manera durante el periodo se garantizo el derecho a la
salud realizando verificacion del estado de afiliacion activo en la E.P.S.S. Famisanar.

Blanca Nelly Nufiez Torres
Tfabajadora Social
¢.c.1020730307

13/07/2023
16:40

Seguimiento al estado nutricional de la persona mayor Néstor quien es independiente
para el consumo de los alimentos, deambula por sus propios medios , mantiene buen
apetito, acepta y tolera plan alimentario suministrado, evidenciando consumo de la
totalidad de los alimentos ofrecidos. No ha referido molestias gastrointestinales
asociadas al consumo de los alimentos; Actualmente con plan alimentario
Normocalérico, Normoglucida, normoproteico, Normosodica, plan alimentario en
consistencia blanda. Se observa adherencia a plan alimentario prescrito. Se mantiene
seguimiento y supervision constante al comportamiento alimentario en los diferentes
tiempos de comida, con el apoyo del equipo interdisciplinario y los auxiliares de
enfermeria. Con antecedente de Trastorno de la personalidad. En control médico y
manejo farmacolégico. En cuanto a estado de salud, en buenas condiciones generales.
Se continué reforzando en las personas mayores medidas de autocuidado vy
bioseguridad en el marco de la prevencién, promocién y conservacion de la salud con
ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. A la
valoracién antropomeétrica se evidencia peso de 65 kg, Talla 165 cm, circunferencia de
cintura 90 cm e IMC de 23,9 Kg/m2 con estado nutricional Normal. Disminucién de 2 kg
de peso, frente anterior seguimiento nutricional realizado, persona mayor quien al
seguimiento antropomeétrico se observa pérdida progresiva de peso, sin embargo al
acompafiamiento alimentario se evidencia adherencia a plan alimentario. Se mantendra
seguimiento al comportamiento alimentario. Se recomienda a la persona mayor Néstor
participar activamente en las diferentes actividades de ejercicio fisico y caminata, segun
su capacidad fisica, ademas de las actividades en alimentacién saludable programadas

dentro de la estrategia de informacion, Educacién y comunicacion del area de nutricion,
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Nombre del servicio social: Comunidad de Cuidado

Unidad Operativa: Hogar Francisco y Clara

Estrategia:
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Fecha

Atencién individual

para promover estilos de vida saludable, también se explica la importancia de adherirse
a plan alimentario prescrito, e incrementar el consumo de agua diario, con el fin de
mantener adecuado estado nutricional y estado de salud. Plan alimentario: - se
mantiene Normocalérico, Normoglucida, normoproteico, Normosodica, plan alimentario
en consistencia blanda, fraccionado, distribuida en 5 tiempos de comida, sin irritantes
gastricos, seguimiento al comportamiento alimentario y seguimiento antropomeétrico
cada 3 meses; continuar motivando a la persona mayor a participar de las diferentes
actividades de ejercicio fisico y alimentacion saludable programadas en la institucion.

. i &,
ria Ferpanda Ramirez Pérei% ¢

Nutricioni Dietista
c.c 1.095.934.558

15/07/2023
10:00

Persona mayor Silvio Camargo quien se vincula segun sus gustos e intereses en la
actividad programada por él area Diversidad cultural en trasversalidad con las areas de
gerontologia y terapia ocupacional, realiza recorridos por los senderos ecologicos de la
institucion por su propia iniciativa, se continua motivacién y explicacion de la
importnacia de su vinculacion en las actividades fisicas y recreativas del area que
conllevan a la activacién de sus diferentes sistemas corporales como: La digestion,
circulacion, respiracion, audicion, muscular, éseo entre otros, contribuyendo a mantener
y/o fortalecer el estado fisico y cognitivo en la persona mayor y sus capacidades en su
tren superior e inferior en su movilidad, flexibilidad, lanzamientos, recepcion, fuerza,
velocidad de reaccion y coordinacion segmentaria segin sus necesidades habituales.
Manteniendo su actividad cognitiva, conllevando a su participacion en las actividades
de las diferentes areas en la institucion. Se refuerza con la persona mayor las medidas
de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocion y conservacion
de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la
COVID-19. |

Gustavo-
Educador Fisico
C.C. 82390642

alencia Monje

15/07/2023
14:00

Persona mayor continuo con estado de conciencia alerta, despierto, orientado en las
tres esferas, con diagnésticos médicos ya conocidos y anotados, se movilizé por sus
propios medios sin ayuda técnica, continué independiente en la realizacion de
actividades de autocuidado manteniendo adecuada higiene personal, mantuvo signos
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recorre senderoQs ecolégicos institucionales. Como plan fisioterapéutico se indica: 1.Se
mantienen las normas de bioseguridad y protocolos establecidos tales como:
realizacién previa de higienizacion de manos y desinfeccién con gel antibacterial
garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocién y conservacion de
la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19.
2.Realizacion de 20 a 30 minutos de ejercicio fisico diario. 3. Continuar incentivando la
vinculacién de la persona mayor en actividades fisicas y de acondicionamiento fisico,
dirigidos a modificaciones positivas de habitos y estilos de vida saludables teniendo en
cuenta sus gustos e intereses. 4.Terapia Fisica integral individual de acuerdo a orden
meédica y/o requerimiento.

i
MARGAR\TA (;)1 ~ 2...>r-40|v
Sandra Margarita Pinzén Pinzén.
Terapeuta Fisica.
C.C.39.621.037
Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto

1377 de 2013.
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